
                                                                                   
 

Indbydelse til 1-2 Træner 
 

Kurset er målrettet til Taekwondo. 
Medbring: Papir, skriveredskaber, Do bok, gerne  DTaF-pas hvis man har det 
  
 Program: Gennemgåes ved kursusstart. 
Kvittering: Fås ved tilmeldingen den som tilmelder.   
 

Sted NØRREBRO TAEKWONDO KLUB 
Heimdalsgade 35, 2. sal  2200 København N 

Tidspunkt Lørdag den 23 september  2017 
 

Kursusindhold Hvad er 1-2-Træner? 
 
1-2-Træner er et (hjælpe)trænerkursus, som gør den nye 
træner i stand til at organisere, igangsætte og korrigere 
udvalgte øvelser inden for Taekwondo 
 
Kurset er bygget op om 2 moduler á 4 timer, hvor det 
første modul fokuserer på trænerrolle, kommunikation og 
tilpasning af træningen til målgruppen. Det andet modul 
introducerer konkrete øvelser fra Taekwondoen. 
 
Kurset er både for den engagerede junioratlet og 
forældrene på sidelinjen. 

Kursuskrav Ingen 
Alle som ønsker at være hjælpetræner 

Giver adgang til Minimums krav til 1. dan 1 poom 2 poom 3 poom 4 poom 
Pris pr. deltager 370 kr. (heri er indregnet: Mad og  undervisningsmateriale) 
Max. antal deltagere 30 
  
Tilmelding Jim Mortensen – jim-se@mail.dk 

 
http://www.taekwondo.dk/arrangementer.asp 
 
 
husk at gøre opmærksom på hvis der er speciale forhold omkring 
mad  

  
Sidste tilmelding Fredag den 01 september 2017 

 
Afmelding Ved afmelding inden tilmeldingsfrist, tilbagebetales 100% af 

deltagergebyr. 
Ved afmelding efter sidste tilmelding og frem til 1 uge før afholdelse, 
tilbagebetales 50% af tilmeldingsgebyr.  
Ved afmelding senere end 1 uge før afholdelse, er der ingen 
tilbagebetaling. 

Bekræftelse Fås ved tilmeldingen 
 

 
 
 


