
Danpromotion – CV & Co. 
 
Til deltagere i Dangradueringskursus 1-2019   2019-02-25 
 
Hermed fremsendes endelig orientering vedr. dangradueringskurset.  
 
STED:  Danfortræning:  Risskov Taekwondo Klub, Nordlandsvej 88C, Risskov 
 
PROGRAM:  Den 27.-28. april 2019 - mødetid kl. 10.00 ! Med forbehold for ændringer. 
   
     Lørdag 1.poom-1.dan kandidater 2.-6.dan kandidater 
10.00-10.30 
10.30-12.00 

 
12.00-12.45 

 
12.45-13.45 
14.00-15.40 

 
15.50-17.30 

 
 

17.40-19.00 
19.00-20.00 
20.00-21.00 

 

Registrering/indkvartering 
Gennemgang – Spark 
 
Pause 
 
Teoriprøve 
Gennemgang – Håndteknikker, poomsae, 
applikationer 
Gennemgang – Han/saebon kirugi – faser*, 
kamp 
 
Prøvegraduering 
Aftensmad 
Evaluering/præsentation af 6. Dan opgaver 
/tema præsentation CV og koncepter mv. 
 

Registrering/indkvartering 
Gennemgang – Spark 
 
Pause 
 
Teoriprøve/ (fremlæggelse af danopgaver*) 
Gennemgang – Håndteknikker, poomsae, 
applikationer 
Gennemgang – Han/saebon kirugi – faser*, kamp 
 
 
Prøvegraduering 
Aftensmad 
Evaluering/præsentation af 6. Dan opgaver  
/tema præsentation CV og koncepter mv. 
 

Søndag 1.poom-1.dan kandidater 2.-4.dan kandidater 
08.00-09.00 
09.00-10.30 
11.00-12.30 

 
12.30-13.30 

 
13.30-14.30 
14.30-15.00 

Morgenmad 
Udviklingstr. Applicationer og Hosinsul 
Udviklingstr. Faser hanbon-saebon kireugi 
 
Pause 
 
Udviklingstr. Gennembrydning 
Evaluering, oprydning og afslutning 

Morgenmad 
Udviklingstr. Applicationer og Hosinsul 
Udviklingstr. Faser hanbon-saebon kireugi 
 
Pause 
 
Udviklingstr. Gennembrydning 
Evaluering, oprydning og afslutning 

*) DANOPGAVER: Vi forsøger at få præsentationen af danopgaverne klaret INDEN danfortræningen – 
mere info følger. Vi kontakter alle kandidater til 4.-6.dan direkte vedr. dette.   

 
MEDBRING: Dobog, bælte, kampudstyr, maske, handsker, gyldig DTaF-/CV-licens (vi checker din 

klubs CV licensindbetaling ved tilmelding !), sovepose, ligge-underlag, skrive-
redskaber, isposer, tape, elastikbind mv. medbringes. 

 
OVERNATNING: Ved overnatning fra fredag til lørdag kontakt Mickey Svendsen tlf. 22323990. 
 
KLUBOBSERVATØR Husk at hver klub skal stille med en klubinstruktør 3.dan eller over, som enten  
/DANFORTRÆNERE: observatør eller danfortræner (evt. danfortræner rolle aftales med ansv. for dan-

kurset) til dette kursus. Tilmelding af disse skal ske til: 
  Tore Karsø, mail: tore@dadlnet.dk eller tlf. 24245974. 
 
DANGRAD.:  Program for dangraduering d. 6/7 2019 i Ry udsendes senere. 
 
YDL. OPLYSN.: Ansv. for dankurset: Tore Karsø, mail: tore@dadlnet.dk eller tlf. 24245974. 

Praktiske/administrative spørgsmål kontakt: 
  Torben Hansen, torben@choisvenner.dk, 21730333 
 

Postadresse: CV - v/Torben Hansen, Damgårdsvej 17, Gram, 8660 Skanderborg 
 



 
 
Deltagerliste til dangradueringskursus 1-2019 
 
 
Navn   Født Licensnr. Klub Til grad Kukkiwon nr. / Bem.  
 
 
Cille Toftemose 18112005 211315 Bellinge 1.poom 
Aske Qvist A. Mortensen 16082004 69596 Holstebro 1.poom 
August Juul Sørensen 04102004 93913 Risskov 1.poom 
Kasper Kjeldsen 15092004 59293 Skanderborg 1.poom 
Laura Nancke 17052005 61982 Skanderborg 1.poom 
Lukas Nolsøe Larsen 07032005 59302 Skanderborg 1.poom 
Signe Damgaard 19042005 72097 Skanderborg 1.poom 
 
Anne Andersson 01091998 58097 Bellinge 1.dan 
Marlene Storm Andersen 25011993 59423 Bellinge 1.dan 
Nicolas Emil Blemte Heeks 17032000 67127 Bellinge 1.dan 
Thomas Gotfredsen 29111993 44285 Bellinge 1.dan 
Victor Sylvest Blente Heeks 22022002 69130 Bellinge 1.dan 
Nadja Kruse  16032004 67337 Holstebro 1.dan 
Emil Genc  05012002 66311 Risskov 1.dan 
Andreas Hjorth 22031983 48816 Aarhus 1.dan 
Christina T. Rasmussen 04041997 64124 Aarhus  1.dan 
Lars Olsen Vasegaard 02061977 12626 Aarhus 1.dan 
 
Anders Riisberg 27031999 52837 Risskov  2.dan 09319805 
Andreas Thorsager 28081998 52838 Risskov 2.dan 05570351 
Anton Thestrup Jørgensen 24101999 56807 Skanderborg 2.dan 05621771 
Carl Hvid Brockmann 01012003 ? Østerbro 2.dan ? 
Mirza Kapetanovic 27021987 ? Østerbro 2.dan ? 
Simon Andersen Sørig 13041988 ? Østerbro 2.dan ? 
Helle Fyllgraf  06061979 16157 Aarhus Syd 2.dan 05582425 
 
Anders Pedersen Buur 09041998 52781 Bellinge 3.dan ? 
Helena Buur  0203???? 53674 Bellinge 3.dan ? 
Christian S. Jepsen 26091984 25233 Holstebro 3.dan 05346407 
Ebbe Stoklund 16041998 53908 Risskov 3.dan 05465049 
Emil Nørby  11022001 56757 Risskov 3.dan 09381030 
Rasmus Skov Nielsen 25051989 ? Østerbro 3.dan ?  
 
Morten Svith Rosenlund 17021972 ? Bellinge 4.dan 05042248 
Christian Skou Petersson 24081995 ? Østerbro 4.dan ? 
 
Nicolai Kruse  26101980 13699 Bellinge 5.dan ? 
Kim Frandsen 05091976 29533 Holstebro 5.dan 05223086 
 
Mikael Byskou Oddershede 15021978 8227 Holstebro 6.dan 05342392 (obs. 4.dan cert.) 
Michael Nyboe Engelrud 13081972 863 T. Horsens  6.dan 05052192 
 
 
 


